
FABIDO – Familienzentrum Stollenstr. 40                               Sommer 2013 
 
Familienzentrum - Angebote: 
In unserem Haus haben alle Kinder, deren Familien und Interessierte aus dem Sozialraum die 
Möglichkeit, gemeinsam mit den Fachkräften an der Entwicklung und einer gelungenen 
Gestaltung eines Familienzentrums mitzuwirken. Die Netzwerkbildung im Sozialraum bietet 
die Möglichkeit, unsere Angebotsstruktur immer wieder neu auf die Bedürfnisse unserer hier 
lebenden Familien auszurichten. Unsere Einrichtung verfügt daher über ein großes vielfältiges 
Angebot, das den unterschiedlichen Interessen entspricht. 
 

Offener Treffpunkt 
Der offene Treffpunkt mit Kaffee und Tee ist von Montag bis Freitag für alle Besucher von 
7.00 bis 16.30 Uhr geöffnet. 
 

Elternsprechstunde: 
Regelmäßig bieten wir Sprechstunden an: Montag von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr und Mittwoch 
von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr. Während dieser Zeit können Eltern ihr Kind anmelden und sich 
über Angebote und das Konzept der Einrichtung informieren. 
 

Elternfrühstück 
Jeden ersten Donnerstag im Monat von 9.00  bis 11.00 Uhr treffen sich Eltern bei einem 
selbstorganisierten gemütlichen Frühstück zum Gespräch und Austausch. In Abständen 
besuchen uns Referenten zu unterschiedlichen Themen. 
 

Tauschgeschäft 
Zeitgleich mit dem Elternfrühstück öffnet das Tauschgeschäft. Es kann gut erhaltene 
Kinderkleidung abgegeben werden und ebenso kann sich jeder Kleidungsstücke, die gefallen 
und passen, aussuchen 
 

Krabbeltafel 
Unterstützt durch die Dortmunder Tafel findet jeden Mittwoch von 10.00 bis 13.00 Uhr ein 
Kochkurs für Mütter mit Kleinkindern statt. Gemeinsam mit einer Hauswirtschafterin wird 
ein Mittagessen zubereitet und die Mütter zum Thema „gesunde Kinderernährung“ geschult. 
 

Kochkurse für Eltern und Kinder 
Zu unterschiedlichen Schwerpunkten und Inhalten werden regelmäßig Kochkurse für Eltern 
angeboten. Die Kinder kochen gleichzeitig unter einer Anleitung  und alle zusammen essen 
die hergestellten Speisen. 
 

Thematisches Elterncafe 
Regelmäßig findet von 14.30 bis 16.00 Uhr unser Elterncafe statt. Themen, die die 
Entwicklung und Gesundheit von Kindern betreffen, werden hier besprochen. Häufig haben 
wir interessante Referenten zu Gast. Bei der Auswahl der Themen und der Gestaltung sind die 
ausgebildeten „Muttersprachlichen Elternbegleiterinnen“ beteiligt. 
 

Krabbelgruppe 
Es treffen sich Eltern mit Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren in der Zeit von 16.00 bis 17:30 
Uhr, um gemeinsam zu spielen, zu singen und sich zu bewegen. Dieses Angebot findet in 
unserem großzügig angelegten Bewegungsraum statt und ist besonders für berufstätige Eltern 
gedacht. 
 
 



Griffbereit 
Jeden Freitagvormittag findet diese Eltern- Kind –Gruppe für Kinder im Alter von eins bis 
drei Jahren statt. Hier gibt es Tipps, praktische Anregungen und Materialien, mit denen Eltern 
ihre Kinder in ihrer Entwicklung fördern und begleiten können. 
 

Nähkurs 
Eine freiberufliche Schneiderin bietet für interessierte Mütter 1x in der Woche von 08:30 bis 
12:00 Uhr den Nähkurs für sechs bis acht Teilnehmerinnen an. 
 
Familienservice  
Jeden Donnerstag von 17.00 bis 20.00 Uhr haben die Eltern die Möglichkeit, ihre Kinder nach 
der offiziellen Kindergartenzeit in unserem Räumen betreuen zu lassen. Nach Anmeldung 
können auch Geschwisterkinder, die die Einrichtung nicht besuchen, mitkommen. An jedem 
dieser Abende gibt es ein gemeinsam zubereitetes, gesundes und leckeres Essen. 
 
Erziehungsberatung 
Eine Mitarbeiterin des Sozialen Zentrums Westhofstraße bietet einmal im Monat eine 
Sprechstunde in den Räumen der Einrichtung an. (Jeden dritten Mittwoch im Monat von 9.00 
bis 11.00 Uhr.) Bei Fragen zur Erziehung oder zu ihrer aktuellen Lebenssituation können die 
Eltern sich beraten lassen.  
 
Familienberatung 
„Junge Eltern/ Werdende Eltern - informiert von Anfang an“.  
Im Rahmen eines Kooperationsprojektes sind werdende Eltern und junge Familien 
angesprochen, die in den Sozialräumen besondere Unterstützung brauchen. 
Sozialraumorientierte Netzwerke bieten eine frühe Unterstützung und Hilfen zur Erziehung, 
Gesundheit und Orientierung an. In unserem Familienzentrum bietet eine freiberufliche 
Hebamme ihre Beratungsangebote an jedem dritten Mittwoch im Monat an. 
Die Familienberatungsstelle Westhoffstraße bietet ebenfalls unterstützende Maßnahmen zum 
Thema Elterngeld, Kindergeld, Mutterschaftsleistungen oder sonstige Leistungen, die für 
junge Familien sonst noch wichtig sind, in unseren Räumen an. 
 
Elternbegleiterinnen 
Zum Thema „Gesunde Ernährung und Bewegung“ werden „muttersprachliche 
Elternbegleiterinnen“ vom Gesundheitsamt geschult. Sie können andere Eltern zu diesen 
Themen unterstützen und beraten. 
 
Stadtteilmütter in NRW/ Aktiv für Arbeit und Integration 
Jeden Donnerstag haben die Eltern im „Offenem Treffpunkt“ der Elternecke die Möglichkeit, 
Fragen über Familie, Erziehung, Ausbildung und Arbeit zu stellen. Die geschulten 
Stadtteilmütter bieten den Eltern praktische Unterstützung an. 
 
Eltern stärken 
Dieser Kurs zur Stärkung der Erziehungskompetenz wird mehrmals im Jahr angeboten. Alle 
Eltern, die Interesse haben, über Familientradition und Erziehung zu sprechen und sich im 
Dialog mit anderen auszutauschen, haben die Möglichkeit, an diesem Seminar teilzunehmen. 
 
Mädchengruppe 
Eine Studentin trifft sich donnerstags in der Zeit von 17.00 – 19.00 Uhr in unserem Haus mit 
Mädchen im Alter zwischen 7 und 10 Jahren. Gemeinsam entwickeln sie Tänze, 
Theaterstücke und besuchen auch kulturelle Einrichtungen in der häuslichen Umgebung. 



Rucksack (Eltern und Kinder) 
Das Rucksackprojekt ist ein Sprachförder- und Elternbildungsprogramm, dessen Zielgruppe 
Eltern mit Zuwanderungsgeschichte sind. Ziele von Rucksack sind die Förderung der 
Muttersprachenkompetenz, der deutschen Sprache und die Förderung der allgemein 
kindlichen Entwicklung. Die Eltern werden als Experten für die Erziehung ihrer Kinder sowie 
für das Erlernen der Herkunftssprache gesehen. Mit einem umfangreichen Angebot an 
pädagogischen Spiel- und Arbeitsmaterial werden die Eltern für die Dauer von neun Monaten 
einmal wöchentlich für zwei Stunden durch eine qualifizierte Elternbegleiterin zu 
verschiedenen Themen geschult. Den erlernten Inhalt führen die Eltern dann in der Woche 
mit ihren Kindern zu Hause in ihrer Muttersprache durch. Das Rucksachprojekt findet in 
unserer Einrichtung zur Zeit in deutsch - türkisch statt. 
 
Unterschiedliche Kurse der musikalischen Frühförderung  
Ein Musikkurs für Eltern und Kinder findet 1x wöchentlich dienstags bei uns statt. Unter 
kompetenter Begleitung findet gemeinsames Singen statt, Verschiedene Musikinstrumente 
werden den Teilnehmenden nahe gebracht, die dabei unterschiedliches Kulturgut kennen 
lernen. 
Einmal in der Woche bietet ein Musikstudent für Kinder im Vorschul- und erstem 
Grundschulalter einen Trommelkurs an. Die Kinder lernen einfache elementare 
Grundrhythmen, welche mit jeder Trommelweise im Einklang sind. Abgerundet wird der 
Trommelunterricht mit einer gemeinsamen Aufführung.  
 
Arabischkurs für Kinder 
In Kooperation mit der Stadtteilschule bietet eine Muttersprachlerin  diesen Kurs 1 x 
wöchentlich  montags zwischen 14.00 und 16.00 Uhr für Vorschulkinder und junge 
Schulkinder bei uns an. 
 
Englischkurs für Kinder 
Ab Mai 2013 werden bei uns 1x in der Woche donnerstags in 2 Kleingruppen  Vorschulkinder 
spielerisch mit Liedern , Bewegung  und viel Spaß von einer muttersprachlichen Dozentin an 
die englische Sprache herangeführt. 
 
Africa positive 
Der Verein Africa positive bietet in unseren Räumlichkeiten montags und donnerstags von 
16:00 bis 18:00 Uhr Nachhilfe für Schulkinder und Sprachkurse für Erwachsene an. 
 
Integrationssprachkurs 
Zurzeit findet ein Sprachkurs mit Kinderbetreuung in unserer Einrichtung statt. 
Kooperationspartner ist die Stadtteilschule e. V. Dortmund in Verbindung mit dem 
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge. 
 
Beratungs- und Therapieangebote 
In unserem Haus können wir ein umfangreiches Therapieangebot anbieten, welches von 
kompetenten Ansprechpartnern und Therapeuten begleitet wird. Gegebenenfalls werden 
Diagnostik oder/und auch entsprechende Therapiemaßnahmen angeboten. Zur Zeit 
kooperieren wir mit einem Team von Heilpädagogen, Sprachtherapeuten, Ergotherapeuten 
und Physiotherapeuten. 
 


